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Erfolg haben. Mensch bleiben.
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Gefuhle, Wunsche, innere Einstellu
— was Mimik, Gestik und Stimme transportiere
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,Die Sprache reicht zur Verstandigung nicht aus®,
hat Bertolt Brecht einmal gesagt. Mutig formuliert,
wenn man bedenkt, dass ein erwachsener Mensch
Uber einen Wortschatz von bis zu 216.000 Woértern
verfiigt? Sollten all diese Worter tatsachlich g
ausreichen, um auszudriicken, was man den
fahlt?

Gedanken, Geflihle und Wiinsche kénnen durchaus
mit Sprache Ubermittelt werden. Indem wir diese in
Worten und Satzen formulieren, tausg
mationen aus und lassen den andg :
Stimmung teilhaben. Im sprachlic
kdnnen wir lernen, wie wir uns in bes
tionen verhalten. Wir erfahren Zuwendung und
Nahe, indem wir uns anderen mitteilen. Durch Kom-

Prozess. Das, was wir ausdriicken wollen, muss erst
in Sprache Ubersetzgmasden. Hinzu kommt: Vieles
von dem, was
selbst oftmals ge

der nicht klar genug,
um es SO unmiss in Worte zu packen,
dass unser Gegenube ersteht. Angenommen,
Sie sind gerade verliebt, platzen vor Glick... haben
Sie dann nicht auch das Gefiihl, samtliche Lyrik die-
sai Welt reicht nicht gus, um auszudriicken, was Sie
ge ietzt fihle
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Erfolg haben. Mensch bleiben.

Gefiihle, Wiinsche, innere Einstellung

Ihr Kérper kann das viel besser. Man sieht es an
lhrem Gesicht, wig ahlen, an dem Glanz in
den Augen
Uber sitzen.

ren Mitmenschen wahrgenom-
2n. lhre Korpersprache beein-

andere uber Sie bilden. Im Gegensatz zu den Wor-
die Sie sagen. Diese haben nur eine geringe
eutung. Finden Sie das erstaunlich?

Mehrabian, einem Psychologen an der
University of California, stammt die so genannte
/38/55-Regel:

nser erstes Urteil Uber eine Person positiv oder
gativ ausfallt, hangt demnach zu etwa 55 % von
aserer Einschatzung ihrer Korpersprache ab, zu
3 ist die Stimme ausschlaggebend und nur zu
ungefahr 7 % lassen wir uns von den Worten beein-
drucken.

Stellenwert von Koérpersprache, Stimme und Inhalt beim ersten
Eindruck nach Albert Mehrabian
Quelle: Buro fur Berufsstrategie Hesse/Schrader
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